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Text und Musik: Reinhard Horn
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Ja, ich  hüp-fe            und ich  sprin-ge,          ja,  ich  tan-ze           und  ich

sin-ge:                  Das       tut       gut!——                      Das     macht    Mut!

Mor-gens fi x     den  Tisch  dann deck- en,       Ma-ma,  Pa-pa——

—— hier sind   al  -  le  schon am    Start,——                     ru- fen:

Hey,  da   bist du     ja!——— End-lich  geht  es    los,   na  klar!

dass  ich   end-lich    star-ten    kann.       Auf  zur    Ki - ta,   vol -  le   Fahrt,

ganz laut we - cken.           Ho -  se, Hemd und    Schu-he     an,——



Mitmach-Ideen2 x Refrain
Ja, ich hüpfe und ich springe, → hüpfen und springen 
ja, ich tanze und ich singe:
Das tut gut! → klatschen 
Das macht Mut! → die Hände in die Hü� en stemmen 

Strophe 1
Morgens fi x den Tisch dann decken, → die Strophen werden 
Mama, Papa ganz laut wecken.
Hose, Hemd und Schuhe an,
dass ich endlich starten kann.
Auf zur Kita, volle Fahrt,
hier sind alle schon am Start,
rufen: Hey, da bist du ja!
Endlich geht es los, na klar!

Refrain
Ja, ich hüpfe und ich springe, → hüpfen und springen 
ja, ich tanze und ich singe:
Das tut gut! → klatschen 
Das macht Mut! → die Hände in die Hü� en stemmen 

Strophe 2
Spiele Fußball auf zwei Toren → die Strophen werden 
und das Spiel geht nicht verloren.
Kle� er ich auf Bäume, Mauern,
kann ich echt auf dich vertrauen.
Und dann spielen wir Verstecken
hinter Büschen, hinter Hecken.
Und wir rennen durch die Pfützen,
dass die Pfützen nur so spritzen.

Refrain
Ja, ich hüpfe und ich springe, → hüpfen und springen 
ja, ich tanze und ich singe:
Das tut gut! → klatschen 
Das macht Mut! → die Hände in die Hü� en stemmen 

Strophe 3
Ich kann bunte Bilder malen, → die Strophen werden 
kenn mich aus mit allen Zahlen.
Bau den höchsten Turm der Welt,
freu mich, wenn er dann umfällt.
Hey, schaut her, was ich so kann,
alle schauen mich dann an,
sagen: Wow, das war so gut.
Und dann spür ich: Das gibt Mut!

Refrain
Ja, ich hüpfe und ich springe, → hüpfen und springen 
ja, ich tanze und ich singe:
Das tut gut! → klatschen 
Das macht Mut! → die Hände in die Hü� en stemmen 

pantomimisch gespielt 

pantomimisch gespielt 

  pantomimisch gespielt 


