Strophe 1

Keine Panik
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ko-chen, ba-cken und noch mehr, vie -le tol -le Sa-chen sind
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manch-mal leicht und manch-mal schwer.
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Klas - se, das klappt! Oh Schreck, das geht schief!
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Kei - ne Pa-nik, kei-ne Pa - nik, so-was kann pas-siern!
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Hin-fal - len, auf - stehn, Kro - ne rich - ten, wei - ter-gehn!
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Ich pro - bier's noch-mal, du wirst sehn!
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Strophe 1 Mitmach-Ideen

Malen, basteln, springen, toben,
kochen, backen und noch mehr,
viele tolle Sachen sind > Daumen hoch

manchmal leicht und manchmal schwer. - die Schultern hochziehen,
mit den Achseln zucken

Refrain

Klasse, das klappt! - in die Hdnde klatschen

Oh Schreck, das geht schief! > beide Hande an die Wangen legen

Keine Panik, keine Panik, - den Zeigefinger hin- und herbewegen

sowas kann passiern!

Hinfallen, aufstehn, Krone richten, weitergehn! - in die Hocke gehen, aufrichten, Hande auf den Kopf legen, auf der Stelle gehen
Ich probier's nochmal, du wirst sehn! = Daumen nach oben

Strophe 2

Singen, tanzen, turnen, klettern,

kleben, schneiden und noch mehr,

viele tolle Sachen sind - Daumen hoch

manchmal leicht und manchmal schwer. - die Schultern hochziehen, mit den Achseln zucken

Refrain

Klasse, das klappt! - in die Hdnde klatschen

Oh Schreck, das geht schief! - beide Hénde an die Wangen legen

Keine Panik, keine Panik, - den Zeigefinger hin- und herbewegen

sowas kann passiern!

Hinfallen, aufstehn, Krone richten, weitergehn! - in die Hocke gehen, aufrichten, Hénde auf den Kopf legen, auf der Stelle gehen
Ich probier's nochmal, du wirst sehn! > Daumen nach oben

Strophe 3

Falten, zeichnen, stempeln, rollen,

ruhren, gieBen und noch mehr,

viele tolle Sachen sind - Daumen hoch

manchmal leicht und manchmal schwer. > die Schultern hochziehen, mit den Achseln zucken

2 x Refrain

Klasse, das klappt! - in die Hdnde klatschen

Oh Schreck, das geht schief! > beide Hinde an die Wangen legen

Keine Panik, keine Panik, = den Zeigefinger hin- und herbewegen

sowas kann passiern!

Hinfallen, aufstehn, Krone richten, weitergehn! > in die Hocke gehen, aufrichten, Hande auf den Kopf legen, auf der Stelle gehen
Ich probier's nochmal, du wirst sehn! > Daumen nach oben




