Hupfparcours Felder

Mit beiden Beinen in das Feld hipfen.

Fur altere Kinder Schwierigkeitsgrad erhdéhen: Aus
der Hocke heraus hupfen, beim Landen die Arme
Uber den Kopf strecken wie ein Hampelmann.

Gratschsprung: Mit gegratschten Beinen zeitgleich
rechts und links neben den Kreis springen.

Fur altere Kinder Schwierigkeitsgrad erhdhen:
Hande in die Hiuften stemmen.

Einbeinsprung: Auf dem rechten Bein hipfend
X auf das Feld springen, das linke Bein soll den
Boden nicht berlUhren

Einbeinsprung, das rechte Bein soll den Boden
X nicht berthren

- Drehsprung: Im Sprung um einen
- Viertelkreis drehen.

Drehsprung zurtck in die Laufrichtung.

Sprung in die Hocke und mit den
Handen den Boden berlhren.




