
Eine Wurfbewegung mit  
dem Arm machen.

Eine imaginäre Schneeschaufel  
von unten nach oben bewegen.

Schneeball werfenSchnee schippen



Die Handinnenflächen ganz schnell 
aneinander reiben.

Hände wärmen Warmen Kakao trinken 

Eine Trinkbewegung machen und  
den Oberkörper dabei leicht nach  
hinten beugen.



Wie eine Katze im 
Schnee schleichen

Die Hände aneinanderlegen, die Arme  
wie ein Dreieck nach vorn austrecken  
und damit eine kleine Runde laufen.

Ganz langsam bewegen, schleichen.  
Wenn möglich auf allen Vieren.

Schneepflug fahren 



In die Hocke gehen und hochspringen.
Die Arme zu den Seiten ausstrecken, 
drehen und tanzen.

Wie ein Schneehase 
springen

Wie eine Schneeflocke 
tanzen 



Eine Mütze aufsetzen

In die Hocke gehen und ganz klein  
und rund einrollen, wie ein Igel im 
Winterschlaf. 

Eine Mütze aufsetzen andeuten.

Wie ein Igel einrollen



Einen Schneeengel  
machen 

Auf den Boden setzen, nach hinten  
lehnen und die Füße in die Luft strecken.

Die Arme zu den Seiten ausstrecken  
und wie Flügel von oben nach unten 
bewegen.

Schlitten fahren


